STAGIONE -
2025/26 " -

INIZIO GORSI

~ 15 SETTEMBRE 2023




| NOSTRI GORSI

AFA  AUTODIFESA POSTURALE BASE
BREATHWORK PRANAYAMA E MEDITAZIONE POSTURALE AVANZATO
DANZE STORICHE '800  TAEKWONDO TOTAL BODY

aiNNAsTicA Dotce TABATA'6.0 SANDA

MAMMA IN FORMA — WUSHU BIMBI 100!
PILATES MOBILITY ~ WUSHU RAGALZLI



