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INIZIO CORSI
15 SETTEMBRE 2025

STAGIONE
2025/26
STAGIONE
2025/26



AFA AUTODIFESA
BREATHWORK PRANAYAMA E MEDITAZIONE

BURN&TONE DANCE FITNESS
DANZE STORICHE '800

GINNASTICA DOLCE
MAMMA IN FORMA

PILATES MOBILITY

POSTURALE BASE
POSTURALE AVANZATO

POWER STRETCHING
TAEKWONDO TOTAL BODY

SANDATABATA 6.0
WUSHU BIMBI

WUSHU RAGAZZI
100!

I NOSTRI CORSI


